Tervitus!
 Tartu Ülikooli Kliinikumi Spordimeditsiini ja taastusravi kliinik
(L.Puusepa 1a) soovib
teavitada kõiki spordiklubisid ja –seltse, et käesoleval perioodil on
spordimeditsiinilistele
terviseuuringutele lühikesed järjekorrad (koormustestid liikurrajal,
veloergomeetril või sõudeergo-
meetril, VO2max võime määramisega või ilma). Terviseuuringute õigeaegne
läbimine
lähtuvalt treening- ja võistluskalendrist on ülioluline saamaks adekvaatset
ülevaadet sportlaste
tervislikult ja kehalisest seisundist! Treenime ohutult!
 Seega paneme Teile südamele, lugupeetud treenerid ja funktsionäärid, et
kasutaksite aktiivselt
ja mugavalt praegust rahulikku perioodi tervisekontrolli läbimiseks nii
noorsportlastel kui
täiskasvanutel. See võimaldab paremat töökorraldust ja pühendumist ka
spordiarstidele ja väldib
järgnevat sportlaste kuhjumist järjekordadesse kevadisel perioodil.
 Oluliseks lisainformatsiooniks veel, et haigekassa poolt rahastatav
noorsportlaste tervisekontroll
on suunatud  9-19 aastastele ( muudatus, varasemalt oli alates 7
eluaastast) noortele! Lisaks  on
20-23 aastaste Tartu linna elanikeks registreerunud harrastusportlaste
terviseuuringud  tasuta.
 
Täiendav info ja registreerimine
E-R 9.00-16.00 tel 731 9221
TÜ Kliinikumi Spordimeditsiini ja taastusravi kliinik
L.Puusepa 1a

