Treenerite Nõukogu koosolek
Protokoll nr. 47
Aeg:22. 01.2012.a. 

Koht: Tartu, A Le gog spordihoone
Osalesid: I.Novitski, J.Rothberg, A.Budõlin, V.Stepanjan ja A.Põhjala
Päevakord.
1. Koondiste ettevalmistusplaanid.
NOORTEKOONDIS.

Noortekoondise treener Ivan Novitski esitas 2012.a. noortekoondise ettevalmistusplaani. Kuna EJL eelaarve ei ole veel kinnitatud, siis puudub siit eelarve

EESTI NOORTEKOONDISE  ETTEVALMISTUSPLAAN 2012.a. 

Treener: Ivan Novitski








AEG



NIMETUS



KOHT

1 ETAPP

22.01

K
Eesti A kl.MV

Tartu 
25.02

K
RT Tallinn Judo Cup
Tallinn 

03.-04.02
K
Rahvusv.turniir

Alitus (Leedu)

17.03

K
RT Võru Kevad

Võru 

Eesmärk:

K- kontroll võistlused

KOONDISE NIMEKIRI KINNITATAKSE VASTAVALT REITINGULE  KOHE PEALE “VÕRU KEVAD” A KL. RAHVUSVAHELIST TURNIIRI. 

PEALE 1. ETAPPI KOONDISE KOMPLEKTEERIMISEL LÄHEB ARVESSE 3 PAREMAT KONTROLLVÕISTLUSE TULEMUST.

2 ETAPP

07.-08.04.12.a.
K
EJU kadettide turniir
Tver (Venemaa)

05.-06.05.12.a.
K
EJU kadettide turniir
Berliin (Saksamaa)

19.-20.05.12.a.
K
EJU kadettide turniir
Szcyrk (Poola)

Eesmärk:

KOONDIS EUROOPA  KADETTIDE MEISTRIVÕISTLUSTEKS KINNITATAKSE ENNE 30.05.12.a.

Ettevalmistuse 2 etapis võib koondise treener peale igat võistlust  teha muudatusi EJL poolt finantseeritavate sportlaste osas, arvestades võistlustulemusi.

3 ETAPP

22-24.06.12.a.
     Euroopa kadettide MV
Bar (Montenegro)
4  ETAPP

15.09.


Rahvusv.turniir

Narva 
29.-30.09

Rahvusv.turniir

Varssav (Poola)

17.-18.11

Rahvusv.turniir

Tartu 
24.-25.11

Rahvusv.turniir

Kuusankoski (Soome)

15.-16.12.

Rahvusv.turniir

Aluksne (Läti)

ÕPPE-TREENING KOGUNEMISED.

1.26-27.02 


Tallinn

2. 04.03.12.a.


Alitus (Leedu)
3. 19.03.12.a.


Võru 

4. 23.-25.03.12.a.

Tallinn (Audentes)
5. 09.-10.04.12.a.

Tver (Venemaa)

6. 18.-19.04.12.a.

Tartu 

7. 07.-08.05.12.a.

Berliin (Saksamaa)
8.  21.-22.05.


Szcyrk (Poola)

9.  15.-17.06.


Tallinn (Audentes)
10. 28.11


Kuusankoski(Soome)
JUUNIORIDE KOONDIS

Juunioride koondise treener Aleksei Budõlin esitas TRN kinnitamiseks juunioride koondise plaani. Kuna EJL eelarve on kinnitamatta, siis puudub siit ka juunioride koondise eelarve 
                               Juunioride ettevalmistusplaan 2012

	Kuu
	N
	Aeg
	Sundmus
	Koht
	Hind-in.
	Kulud

	Jaan
	1
	01 Jaan – 
	Individuaalne ettevalmistus
	-
	
	

	Jaan
	2
	25 Veeb
	(5-8 Jaan. Treeninglaager) 
	Läti / Riga
	100
	Klubi

	Jaan
	3
	-
	-
	-
	
	

	Jaan
	4
	-
	(22 Jaan. EMV)
	Eesti / Tartu
	- 
	-

	Veeb
	5
	-
	-
	-
	
	

	Veeb
	6
	-
	-
	-
	
	

	Veeb
	7
	-
	-
	-
	
	

	Esimene etapp

	Veeb
	8
	03-07 Mär
	Eesti Open + Randori laager   K
	Eesti / Tartu
	60
	Klubi

	Mär
	9
	
	
	
	
	

	Mär
	10
	
	
	
	
	

	Mär
	11
	
	
	
	
	

	Mär
	12
	17-22 Mär
	Juun.EK + Randori laager
	Portugal / Lissabon
	700
	K.?

	Mär
	13
	25 Mär
	Juun. Eesti MV                    K
	Eesti / Tartu
	30
	Klubi

	Apr
	14
	
	
	
	
	

	Apr
	15
	
	
	
	
	

	Apr
	16
	14-19 Apr
	Juun. EK + Randori laager     K
	Eesti / Tartu
	150
	Klubi

	Apr
	17
	21-26 Apr
	Juun.TOP EK + Randori laager
	Venemaa / St.Peters.
	600
	Klubi

	Mai
	18
	
	
	
	
	

	Mai
	19
	05-11 Mai
	Juun. EK + Randori laager      K
	Leedu / Kaunas
	350
	Klubi

	Mai
	20
	
	
	
	
	

	Mai
	21
	19-24 Mai
	Juun. EK + Randori laager
	Ukraina / Kiiev
	700
	K.?

	Juun
	22
	
	
	
	
	

	Teine etapp

	Juun
	23
	
	Individuaalne jõutreeningu laager 
	
	
	

	Juun
	24
	
	3 nädalat
	
	
	

	Juun
	25
	
	
	
	
	

	Juun
	26
	
	Taastumine 1 nädal
	
	
	

	Juul
	27
	09-12 Juuli
	Treeninglaager
	Eesti / Tartu
	130
	EJL

	Juul
	28
	
	
	
	
	

	Juul
	29
	21-26 Juuli
	Juun. EK + Randori laager 
	Poola / Wroclaw
	850
	K.?

	Juul
	30
	
	
	
	
	

	Aug
	31
	
	
	
	
	

	Aug
	32
	11-16 Aug
	Juun.TOP EK + Randori laager 
	Saksamaa / Berliin
	815
	K.?

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Sep
	37
	21-23 Sep
	Juun. EM 
	Horvaatia / Porec
	775
	EJL

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Eesmärgid :

· Esimene etapp – Eesti koondise kandidaatide osalemine võistlustel ja laagrites, eesmärgina läbida ettevalmistus ning valiksõel teiseks etapiks (sportlase kulud kannab lähetav klubi). 

· Kinnitatakse koondis, kes valmistub juunioride EM-ks EJL kulul vastavalt eelarvele (sportlaste arv selgub peale eelarve vastuvõtmist)
· K- kontrollvõistlused, mille põhjal koondis koondis komplekteeritakse.
· Teine etapp – Otsene koondise ettevalmistus EM võistlusteks.

Sportlaste valik toimub Euroopa juunioride reitingu, Eesti-sisese reitingu ning sportlaste individuaalsete näitajate alusel ühistes ettevalmistuslikes laagrites.

U-23 KOONDIS

U-23 treener Vladimir Stepanjan esitas TRN kinnitamiseks U-23 koondise plaani. Kuna U-23 sportlased (Minaškin ja Mettis) kuuluvad koondissse, siis nende ettevalmistus toimub suures osas vastavalt koondise plaanile.
U-23 KOONDIS 2012.a.

Eesmärk: Võita 1 medal U-23 EM-lt Prahas16-18.11.2012

Koondis:

A koondis ( finantseeritakse vastavalt koondise eelarvele)
1. Grigori Minaškin

100 kg

2. Juhan Mettis


+100 kg

B koondis(finantseeritakse vastavalt koondise eelarvele)
1. Dmitri Lepp


+100 kg

Kõigil teistel toimub ettevalmistus ja osalemine võistlustel klubide kulul.                         
Võistlused:
1. Eesti MV

22.01

Tartu
2. Leedu lahtised MV
23-24.03
Kaunas
150 EUR

3. EC


22-23.09
Tampere
300 EUR
4. MK


06-07.10
Minsk

400 EUR
5. Finn. Open

02-03.11
Vanta

150 EUR
6. U-23 EM

16-18.11
Praha

600 EUR
1500 EUR

Õppe-treeningkogunemised:

1. Riia


05-08.01


100 EUR

2. Nymbruk

08-17.03


850 EUR

3. Kaunas

04-07.04


180 EUR

4. Tartu


16-19.04


100 EUR

5. Otepää

juuni, 12 päeva Do laager
150 EUR

6. Gastelldefels

29.06-06.07


900 EUR

7. Tartu


16-19.07


150 EUR

2430 EUR

       





Kokku:
4030 EUR
Finantseerimine:

· Minaškin- EJL eelarves on 5000 EUR. Võistleb ja käib laagrites koondisega

· Mettis- EJL eelarves on 5000 EUR

· Lepp- EJL eelarves on 3000 EUR

· Ülejäänud- finantseerimine toimub kas klubi või sponsori rahadest

Treener

Vladimir Stepanjan
KOONDIS.
Koondise peatreener Aavo Põhjala esitas koondise konkreetse võistluste ja laagrite plaani kuni Tseljabinski EM-ni ning koondise eelarve. Eelarve on võrreldes 2011.a. vahenenud ligi 29,0 tuhande EUR võrra (üle 20%)

 Ettevalmistusplaan Londoni OM-ks on sisuliselt samuti olemas, kuid seda tuleb natuke täpsustada peale seda kui on selge, kes pääsevad OM-le.

Koondise komplekteerimine:

EOK poolt on EJL-le eraldatud kokku 6 erineva tasemega sportlaskohta, mis saavad raha vastavalt oma tasemele..

1. B tase



Martin Padar

2. London+ tase

Künter Rothberg

3. London- tase


Grigori Minaškin (alates maist järelkasvukoondis)
4. Järelkasvukoondis

Juhan Mettis

5. Järelkasvukoondis

Dmitri Lepp

6. Järelkasvukoondis

Andre Seppa

Järelkasvukoondis on EOK Rio de Janero OM  projekt, kuhu võivad kuuluda alla 23 aastased sportlased.

Valik:

Juhan Metteis

U-23 EM hõbe, MK etappide 2X medalivõitja

Dmitri Lepp


Juunioride reitingu nr.1

Andre Seppa


Juunioride reitingu nr. 2 
EESTI JUDOKOONDIS JA JÄRELKASV 2012.A.

EESMÄRGID:

· 2 sportlase pääsemine Londoni OM-le

· Medali võitmine Londoni OM-l

· Järelkasvukoondise ettevalmistus U-23 EM-ks ja 2016.a. OM-ks

Koondis:

A koondis:


1. Martin Padar

+100 kg

2. Künter Rothberg

73 kg

Järelkasvukoondis: (EOK projekt OM 2016 raames)


1. Juhan Mettis

+100 kg

2. Grigori Minaškin

100 kg (London - )
3. Dmitri Lepp

+100 kg

4. Andre Seppa

73 kg


Võistlused ja laagrid kuni EM-ni Tšeljabinskis, peale OM-le pääsejate selgumist tuleb konkreetne ettevalmistusplaan OM-ks.

1. ÕTK Mitersill   
  09-20-01( Padar, Minaškin)

2. MK Tbilissi      
  28-29.01 (Padar, Rothberg, Minaškin)

3. GS Pariis           
   04-05.02 (Padar, Rothberg)

4. ÕTK Pariis         
  06-09.02 (Padar, Rothberg)

5. MK Oberwart  
 11-12.02 (Padar, Rothberg, Minaškin)

6. GP Düsseldorf  
18-19.02 ( Padar?, Rothberg)

7. MK Praha         
  25.26.02 (Rothberg, Padar ?)

8. ÕTK Nymbruk  
 08-17.03 (Rothberg, Padar, Minaškin)

9. ÕTK Kaunas       
04-07.04 

10. EM Tseljabinsk 
26-28.04 (Rothberg, Padar, Minaškin)
	Judokoondise eelarve 2012
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	1.
	Tulud
	EUR
	

	
	EOK
	47 049
	

	
	Sponsorlus
	10 000
	

	
	Kulka/hasart
	38 000
	

	
	EOK palk(Padar)
	16 992
	

	
	EOK Palk(A.Põhjala)
	15 600
	

	
	Kokku
	127 641
	

	
	
	
	

	2.
	Kulud
	
	

	
	Üldkulud
	
	EUR

	
	Stipid
	Rothberg
	3600

	
	
	Stepanjan
	6180

	
	Auto
	Põhjala
	768

	
	Palk
	Põhjala
	15600

	
	
	Padar
	11192

	
	Maksud(Padar+Põhjala)
	
	11000

	
	2011.a. Ülekulu
	
	3000

	
	Üür
	
	5000

	
	Meditsiin
	
	2500

	
	Varustus
	
	3000

	
	Kindlustused
	
	1200

	
	Reserv
	
	1601

	
	Kokku
	
	64641

	
	
	
	

	
	
	
	EUR

	
	Õppe-treening kulu
	Padar
	16000

	
	
	Rothber
	11000

	
	
	Treener
	16000

	
	
	Massöör/arst
	4000

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Mettis
	5000

	
	
	Minaškin
	5000

	
	
	
	

	
	
	Seppa
	3000

	
	
	Lepp
	3000

	
	
	Kokku õppesp.
	63000

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	Kokku
	127641

	
	
	
	

	
	
	
	


TRN otsus:

Kinnitada koondiste ettevalmistusplaanid esitatud kujul, eelarved kinnitab EJL juhatus.

Aavo Põhjala

Koondise peatreener

Aavo Põhjala

TRN esimees

