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JUDOTREENINGUD
Ootavad tüdrukuid ja poisse 

LÕBUS JUDO (5.aastased ja vanemad):
Teisipäev  

17.00-18.00
judosaal
Neljapäev  

17.00-18.00
judosaal

LÕBUS JUDO II (7.aastased ja vanemad):

Esmaspäev

16.00-17.00  judosaal
Kolmapäev  

16.00-17.00
judosaal
Reede



16.00-17.00  üldkehaline treening
MEISTRID: 

Esmaspäev

17.00-18.30 üldkehaline treening
Teisipäev 


18.00-19.30 
judosaal

Neljapäev 


18.00-19.30 
üldkehaline treening
Reede



17.00-18.30 
judosaal
Sensei Evelin 5286792, Sensei Marek 5295564
www.do.ee
Treeningud toimuvad Elvas Puiestee  2. judosaalis
JUDOL ON JUMET!

_1155474955.bin

